Manual de instructiuni
RGK Sprint - scaun rulant de curse

Scaun rulant de curse - instructiuni de utilizare, siguranta si intretinere

Produs destinat sportului de performanta si antrenamentului controlat. Cititi integral
instructiunile inainte de prima utilizare.
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1. Prezentarea produsului

RGK Sprint este un scaun rulant de curse usor, destinat sportivilor incepatori pana la utilizatori experti care
cauta performanta ridicata. Produsul este realizat pe masura si ofera mai multe optiuni de configurare, astfel
incat sportivul sa isi poata alege pozitia si nivelul optim de utilizare.
Caracteristici principale:

* performanta cu greutate reduss;

* nivel utilizator: de la incepator la expert;

* cadru realizat pe masura;

* material cadru: aluminiu 7020;

* tubulatura ovala pentru sina sezutului: 70 mm x 38 mm;

* greutate totala: de la 9 kg;

* greutate maxima utilizator: 115 kg;

« compensator reglabil, optiuni de cusca/cadru, design eficient al cadrului si insertie reglabila a axului.

Scopul acestui manual este sa ofere instructiuni clare de verificare, utilizare, intretinere si siguranta pentru
folosirea produsului Tn antrenament si competitie.

2. Destinatie de utilizare

RGK Sprint este destinat deplasarii sportive pe suprafete adecvate pentru scaune rulante de curse, cum ar fi
pista de atletism sau trasee aprobate de antrenor/organizator. Nu este conceput ca scaun rulant de uz zilnic
pentru trotuare denivelate, borduri, scari, rampe abrupte sau teren accidentat.

Utilizati produsul numai atunci cand pozitia, dimensiunile si setarile au fost validate pentru utilizator. Scaunul
este realizat pe masura; o pozitie incorecta poate reduce controlul, eficienta si siguranta.

3. Reguli esentiale de siguranta

« Nu utilizati scaunul daca exista fisuri, deformari, zgomote neobisnuite, joc in roti/ax sau elemente de fixare
slabite.

* Purtati echipament adecvat pentru sport: manusi de curse, casca si imbracaminte care nu se agata n roti sau
in cadru.

* Nu depasiti greutatea maxima admisa a utilizatorului: 115 kg.

* Nu modificati cadrul, axul, compensatorul sau prinderile fara aprobarea unui specialist RGK/distribuitor
autorizat.

« Evitati utilizarea pe ploaie puternica, polei, nisip, pietris, suprafete uleioase sau zone cu trafic necontrolat.
* La primele utilizari, antrenati-va intr-un spatiu larg, plat si supravegheat, la viteza redusa.
+ Dupa orice cazatura, impact sau transport dur, opriti utilizarea si faceti o inspectie completa.

Atentie: scaunele de curse au geometrie si stabilitate diferite fata de scaunele rulante de zi cu zi. Viteza
ridicata, virajele bruste si reglajele incorecte pot cauza pierderea controlului.
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4. Componente principale

N

Cadru din aluminiu 7020 Structura principala realizata pe mdsura pentru sportiv.

Roti spate de cursa Propulsie si stabilitate longitudinala in timpul deplasarii.

Roata fata Ghidare si mentinerea directiei pe traseu.

Compensator reglabil Permite reglaj fin pentru controlul directiei.

Insertie reglabila a axului Permite ajustari fine ale convergentei/divergentei rotilor pentru

performanta optima.
Cuscd/optiuni de cadru Alegerea configuratiei in functie de experientd, pozitie si nivel sportiv.

Sistem de sezut si suport Mentine pozitia sportivului si transferul eficient al energiei.

5. Verificari Thainte de fiecare utilizare

m Ce se verifica Actiune daca exista probleme

Cadru Fisuri, deformari, urme de impact, Nu utilizati; solicitati verificare tehnica.
coroziune.

Roti Fixare corectd, rulare libera, fara joc Strangeti conform instructiunilor tehnice
excesiv. sau mergeti la service.

Anvelope Presiune, uzura, taieturi, corpuri Umflati/inlocuiti conform recomandarii
straine. producatorului anvelopei.

Compensator Miscare lina, fara blocaje sau joc Nu reglati la intamplare; cereti ajutor
neobisnuit. tehnic.

Ax si prinderi Suruburi/piulite vizibil slabite, pozitie Opriti utilizarea pana la verificare.
modificata.

Echipament Manusi, casca, haine stranse pe corp. Corectati Tnainte de antrenament.

Efectuati verificarea la lumina buna. Daca utilizatorul nu poate verifica singur toate punctele, verificarea
trebuie facuta de Insotitor, antrenor sau personal tehnic.

6. Transferul Tn scaun

* Asezati scaunul pe o suprafata plana si stabila, cu suficient spatiu in jur.
« Verificati ca rotile sa fie stabile si ca scaunul sa nu se poata deplasa necontrolat.

« Transferul trebuie facut lent, cu sprijin adecvat si fara a apasa pe componente care nu sunt proiectate ca
manere.

* Dupa asezare, verificati pozitia trunchiului, a bazinului, a picioarelor si a mainilor inainte de pornire.

* La primele transferuri sau dupa modificarea setarilor, solicitati asistenta.

7. Pornirea, deplasarea si oprirea
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Incepeti deplasarea cu impingeri scurte si controlate. Cresteti viteza treptat numai dupa ce directia, pozitia si
raspunsul scaunului sunt stabile.

Deplasare in linie dreapta

* tineti privirea in directia de mers;

* mentineti miscari simetrice ale bratelor;

* evitati corectiile bruste la viteza mare;

* opriti-va daca scaunul trage constant intr-o parte.

Viraje

+ abordati virajele la viteza potrivita nivelului sportivului;

* nu virati brusc pe suprafete alunecoase;

« exersati tehnica sub supraveghere Thainte de competitie.

Oprire

* reduceti viteza progresiv;

« evitati blocarea brusca a rotilor;

* pastrati distanta fata de alti sportivi si obstacole.

8. Reglaje si configurare

RGK Sprint este un produs realizat pe masura, cu optiuni de reglare pentru control si performanta.
Producatorul mentioneaza compensator reglabil, optiuni de cusca/cadru, design eficient al cadrului si insertie

reglabila a axului.

Reglajele care influenteaza geometria, directia, pozitia axului sau convergenta/divergenta rotilor
trebuie efectuate numai de personal calificat. Dupa orice reglaj, faceti un test la viteza redusa intr-o

zona sigura.

« Nu modificati setdrile simultan in mai multe puncte; notati fiecare modificare.

« Verificati fixarea tuturor suruburilor dupa reglaj.

« Daca apar vibratii, instabilitate sau directie imprevizibila, reveniti la setarea anterioara si solicitati service.

9. Intretinere periodica

Frecventa Operatiuni recomandate

inainte de fiecare utilizare

Saptamanal

Lunar

Dupa ploaie sau umezeala

Dupa impact/cazatura

Verificarea cadrului, rotilor, anvelopelor, compensatorului si prinderilor
vizibile.

Curatare generala, verificarea uzurii anvelopelor, verificarea rularii rotilor.

Control detaliat al elementelor de fixare, axului, custilor/optiunilor de cadru
si suporturilor.

Stergere completa, uscare, verificarea componentelor metalice si a
rulmentilor.

Opriti utilizarea si solicitati inspectie tehnica inainte de reluarea
antrenamentului.
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Nu utilizati solventi agresivi, jet de apa sub presiune sau produse abrazive. Curatati cu laveta moale, apa si
detergent bland, apoi uscati complet.

10. Transport si depozitare

* Transportati scaunul astfel incat cadrul si rotile sa nu fie comprimate, lovite sau deformate.
* Fixati produsul in vehicul; nu il I1asati liber in portbagaj sau in habitaclu.

« Depozitati intr-un spatiu uscat, ferit de temperaturi extreme, umezeala, raze solare intense si substante
corozive.

* Nu asezati obiecte grele pe cadru, roti sau componentele de regla;j.

11. Probleme frecvente si actiuni recomandate

Scaunul trage intr-o Presiune anvelope diferita, reglaj Opriti antrenamentul; verificati

parte compensator/ax, roata deteriorata. = anvelopele; solicitati reglaj tehnic.

Vibratii la viteza Roata nealiniata, anvelopa uzata, Reduceti viteza; faceti inspectie Thainte
componenta slabita. de continuare.

Zgomote metalice Suruburi slabite, fisuri, contact Nu utilizati pana la verificare.

intre componente.

Rulare greoaie Presiune scazutd, murdarie in Curatati/verificati; mergeti la service
rulmenti, aliniere incorecta. daca persista.

Pozitie inconfortabila Setare nepotrivita, uzura suport, Consultati
schimbari ale utilizatorului. antrenorul/clinicianul/distribuitorul.

12. Specificatii tehnice

Element Valoare/descriere

Model RGK Sprint Racing Wheelchair

Utilizare Scaun rulant de curse

Nivel utilizator Incepator pana la expert

Constructie cadru Realizat pe masura

Material cadru Aluminiu 7020

Tub sina sezut Oval 70 mm x 38 mm

Greutate totala De la 9 kg

Greutate maxima utilizator 115 kg

Caracteristici de reglaj Compensator reglabil; insertie reglabila a axului; optiuni de
cusca/cadru

Specificatiile pot varia in functie de configuratia personalizata. Pentru valori exacte ale produsului livrat,
consultati documentele de comanda si distribuitorul autorizat.
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13. Service, garantie si piese

* Pentru piese originale, reglaje structurale, reparatii sau garantie, contactati RGK Wheelchairs/Sunrise Medical
sau distribuitorul autorizat.

* Nu sudati, gauriti, taiati sau modificati cadrul.
* Pastrati numarul de serie, dovada achizitiei si istoricul reviziilor.

+ Utilizati doar componente compatibile cu configuratia scaunului.

14. Fisa de verificare rapida

Cadru fara fisuri sau deformari
Roti fixate si fara joc anormal
Anvelope umflate si fara taieturi
Compensator functional
Elemente de fixare vizibile stranse
Echipament de protectie purtat

Zona de antrenament sigura

15. Date document

Manual de utilizare RGK Sprint. Versiune: 18 mai 2026.

Manual de instructiuni - RGK Sprint Racing Wheelchair Pagina 6



